
 

 

 
ROMA e i suoi quartieri  
12 – 14 gennaio 2024  

 
Programma: 
1° giorno – 12 gennaio 2024  
Ritrovo dei Partecipanti in stazione Milano centrale, sistemazione nelle carrozze riservate e partenza con 
treno FR9611 delle 08:00 con arrivo a Roma Termini alle 11:10. 
Trasferimento privato in bus in Hotel, deposito bagagli (o sistemazione in camere se disponibili) e pranzo 
libero. 
Alle ore 15:30 incontro con la guida, sistemazione in bus e trasferimento al bellissimo quartiere di 
Trastevere, il cui nome deriva dalla locuzione latina “trans Tiberim”, ossia “al di là del fiume Tevere”. 
Percorreremo le strette e tortuose vie del Rione, che ancora conservano un'atmosfera medievale, e ci 

soffermeremo a visitare la Basilica di Santa Maria in Trastevere, 
ritenuta la più antica chiesa dedicata alla Madre di Dio; poi attraverso 
il Ponte Sisto, realizzato da Papa Sisto IV nel tardo Quattrocento, 
arriveremo alla Chiesa di Santa Cecilia, che sorge sul luogo stesso 
dove la santa patrona della musica venne martirizzata. Da qui, 
raggiungiamo l'isola tiberina, collegata alla città da due ponti romani, il 
Cestio e il Fabricio. In epoca romana, sull'isola sorgeva il tempio 
dedicato al dio della medicina Esculapio, e la vocazione medica dell'isola 
si tramanda fino ai nostri giorni, grazie alla presenza di uno degli 

ospedali più antichi di Roma, il Fatebenefratelli. Da qui, si procede verso il quartiere ebraico, ex Ghetto 
di Roma, commemorando le vicende della comunità ebraica, una delle più antiche d'Europa, da epoca 
romana al periodo della Controriforma, fino ai tragici eventi dell'ottobre 1943, quando più di 2000 persone 
di etnia ebraica vennero deportate nei campi di sterminio. Termineremo ammirando la Sinagoga nuova, il 
Portico di Ottavia e il teatro di Marcello. Cena in ristorante tipico a Trastevere con il seguente menù: 
 

Mezze maniche cacio e pepe 
Saltimbocca alla romana 

Insalata e patate 
Tiramisù 

½ Acqua e ¼ di vino 
 
Al termine rientro in pullman in Hotel per il pernottamento. 
 
2° giorno – 13 gennaio 2024 
Prima colazione in Hotel. In mattinata incontro con bus e guida per un itinerario alla scoperta di un quartiere 
poco conosciuto: il Rione Testaccio, posizionato a sud dell’Aventino 
e sulla riva sinistra del Tevere. Il Rione mantiene ancora quel suo 
originario spirito popolare, quel sapore familiare e caratteristico della 
vera Roma, oltre al fatto che qui è sorta la squadra della Roma. Il 
percorso inizierà dal Mattatoio sorto nel 1889, oggi un grande spazio 
culturale gestito dall’Azienda Speciale Palaexpo. Affascinante è 
camminare tra gli edifici che lo compongono, dove il moderno stile 
industrial si mescola con la storia e le origini operaie del quartiere, e 
osservare le travi rimesse a nuovo, che un tempo venivano utilizzate 
per trasportare gli animali. Si attraverserà il Mercato Nuovo e 
attraverso Via Galvani si costeggerà il Monte dei Cocci, generato, sin dall’epoca romana, dall’accumulo 
delle cosiddette “testae”, ovvero le anfore, simbolo di Testaccio, che una volta svuotate del contenuto 
presso il vicino Porto Fluviale (in zona Ostiense) venivano depositate proprio lì, non potendo più essere 
riutilizzate. Da qui il nome, per l’appunto, di Testaccio e la simbologia ricorrente che troverete un po’ 
ovunque in zona. Si passerà nella Piazza del Testaccio per ammirare la fontana delle anfore, costruita 
nel 1869 e ritornata da poco nel suo luogo originario. Si proseguirà nella visione dei resti della Porticus 
Emilia e visitando la Chiesa di S. Maria Liberatrice. A due passi dalla Piramide Cestia, troviamo il 
Cimitero Acattolico, con le sue tombe monumentali, e tombe di personaggi illustri, artisti e poeti (ad 
esempio Gramsci e Andrea Camilleri). Pranzo in ristorante a Testaccio con menù tipico. Al termine 
rientro in Hotel e pomeriggio a disposizione per visite libere e shopping. In serata, possibilità di assistere a 
spettacolo teatrale. Cena libera e pernottamento in Hotel.



 

 

 
 
3° giorno – 14 gennaio 2024   
Prima colazione in Hotel. Mattinata a disposizione per visite libere. Pranzo libero. Alle ore 13:00 carico 
dei bagagli sul pullman, incontro con la guida e trasferimento al Coppedé, uno dei quartieri più caratteristici 
della città. Un angolo di Roma dalle fattezze inaspettate e bizzarre, un fantastico miscuglio di arte 
Liberty, Art Decò, con infiltrazioni di arte greca, gotica, barocca e addirittura medievale. Il quartiere ha 

preso il nome dall’architetto Gino Coppedè, che lo ha progettato in un 
periodo che va dal 1915 al 1927 ed ospita diverse ambasciate. Data la 
sua particolare architettura, il quartiere fu scelto da Dario Argento come 
sfondo per alcune scene dei suoi film (Inferno e L’uccello dalle piume di 
cristallo). Durante il tour si potranno ammirare i Villini delle Fate. Si tratta 
di un gruppo adiacente di villini che si innalzano su tre piani. Si notano 
subito per la presenza abbondante di archi, loggiati e finestre ricche di 
colonne, che formano spesso trifore e quadrifore. Risalta subito agli occhi 

anche la decorazione degli archi, dove sono presenti dei motivi geometrici, con le volte 
dipinte nei colori alternati del mattone e del beige. Al termine trasferimento in centro 
per una passeggiata nella Roma Imperiale: Via dei Fori Imperiali, il Colosseo 
(esterno) e prima del trasferimento alla stazione Termini sosta alla Basilica di San 
Pietro in Vincoli per ammirare il Magnifico Mosè di Michelangelo Buonarroti, 
uno dei capolavori dell’arte rinascimentale, la colossale statua scolpita nel 1513 per 
ornare il monumento funebre di Giulio II. Trasferimento in pullman in Stazione Termini 
per partenza con treno FR9660 delle 18:10 con arrivo a Milano alle 21:50. Fine dei 
nostri servizi.  
 

L’ordine delle visite potrebbe subire delle modifiche per motivi tecnici 
organizzativi 
 

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE 
 

Base 25 Partecipanti: quota Soci euro 458,00 - quota non Soci euro 468,00
Base 20 Partecipanti: quota Soci euro 485,00 - quota non Soci euro 495,00 
Base 15 Partecipanti: quota Soci euro 530,00 - quota non Soci euro 540,00 
Supplemento camera singola € 88,00 (in numero limitato da riconfermare) 

LE QUOTE INCLUDONO:  
- Viaggio in treno da Milano Centrale a Roma Termini a/r in seconda classe con posti a sedere prenotati 

in freccia Rossa (tariffa soggetta riconferma in base alla definizione delle tariffe invernali Trenitalia, 
quotata € 133); 

- Sistemazione in camera doppia c/o Hotel della Conciliazione 4 stelle zona Borgo Pio/Vaticano per 2 
notti con trattamento di 2 pernottamenti e prima colazione in Hotel; 

- 1 cena in trattoria a Trastevere con menù indicato, bevande incluse; 
- 1 pranzo a Testaccio con menù tipico, bevande incluse; 
- Pullman: 12/01 trasferimento dalla Stazione T. fino all’Hotel – dall’Hotel a Trastevere e rientro dopo 

cena in Hotel – 13/01 dall’Hotel a Testaccio e rientro dopo il pranzo in Hotel – 14/01 dall’Hotel al 
quartiere Coppedè e fino al trasferimento alla Stazione Termini;  

- ZTL Roma per trasferimento Stazione – Hotel e per gli altri tre servizi come sopra indicati; 
- Servizio guida: 3 ore Roma Trastevere il primo giorno, 3 ore Roma Testaccio il secondo giorno, 4 ore 

Roma Coppedè e Roma Imperiale ultimo giorno; 
- Assicurazione medico e bagaglio di base.  

 
LE QUOTE NON INCLUDONO:  

- Ingressi in musei e monumenti, mance, pranzi del 12 e 14 gennaio, cena del 13 gennaio, tassa di 
soggiorno da pagare in loco (€ 7,50 per persona a notte), extra di carattere personale e tutto quanto 
non espressamente indicato alla voce “Le quote includono”; 

- Mance: per autisti, guide (verranno quantificate prima della partenza in base al numero dei 
partecipanti e ritirati dal Capogruppo). 

 
 



 

 

 
 
 
SUPPLEMENTI: 
• Supplemento cena in Hotel a partire da € 28,00 acqua inclusa; 
• Eventuale antipasto nel ristorante di Trastevere considerare € 6,00 per persona; 
• ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO FACOLTATIVA DA CHIEDERSI ALL’ISCRIZIONE  

Assicurazione annullamento per malattie non pregresse + assicurazione annullamento anche per 
malattia COVID19 € 44,00 per persona in doppia/€ 50,00 in singola. 
Nel caso di malattie già esistenti contattare l’agenzia per altre formule assicurative. 

 
 
VALIDITA’ DELLE QUOTE:
Le quote indicate sono valide per gruppi come sopra indicato e fino ad esaurimento posti nella tipologia 
delle strutture offerte.  
 
 
ISCRIZIONI  
Le iscrizioni si ricevono da subito ed entro il 9 novembre 2023 fino ad esaurimento dei posti 
disponibili: inviando mail preventiva a laura.ciavatta@omniarsm.com e a 
segreteria@gruppoanziani.it indicando nome, cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale e 
indirizzo.
 
L’agenzia avviserà i partecipanti per il versamento dell’acconto. 
Per qualsiasi informazione Tel. 0549 960454 
 
PAGAMENTI: 
Acconto alla conferma di € 150,00 + eventuale assicurazione annullamento 
Saldo entro 11 dicembre 2023 
 
Il pagamento deve essere effettuato per mezzo bonifico alle seguenti coordinate bancarie: 
 
codice IBAN: IT15 S 07070 67821 0000 0052 1861 
intestato a: OMNIA INCENTIVE HOUSE srl 
causale del bonifico: Uila Roma e suoi quartieri Uila 
 
 
L’iniziativa potrà essere annullata se non si raggiungerà il minimo di 15 partecipanti, eventuale 
diminuzione numerica del gruppo comporterà l’adeguamento delle quote alla nuova base 
numerica raggiunta. 
 
 
DOCUMENTI: 
Carta d’identità valida. 

 
PENALI PER CANCELLAZIONI PARZIALI: 
Per cancellazioni dalla conferma al 30 novembre penale di € 100,00 
Dal 1° dicembre al 27 dicembre penale del 50% 
Da 14 a 7 gg. ante partenza penale del 75% 
Da 7 gg. alla partenza/no show penale del 100% 
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